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Учебный план  

в группах общеразвивающей направленности  

МБДОУ « Детского сада № 261»  г.о.Самара на 2023– 2024 учебный год. 

 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Не образовательная деятельность 

Сон  3ч 00мин 

(180мин) 

2 ч 30мин 

(150мин) 

2 ч 30мин 

(150мин) 

2 ч 30мин 

(150мин) 

2 ч 30мин 

(150мин) 

Прием пищи 1ч 35 мин 

(95мин) 

1ч 25 мин 

(85мин) 

1ч 20 мин 

(180мин) 

1ч 00 мин 

(60мин) 

50 мин  

Всего не образовательная 

деятельность 

4ч 35мин 

(275 мин) 

3ч 55мин 

(235 мин) 

3ч 50мин 

(230мин) 

3ч 30мин 

(210мин) 

3ч 20мин 

(200мин) 

Образовательная деятельность  

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

7 ч 05 мин 

(425мин) 

7ч 35мин 

(455мин) 

7ч 30 мин 

(450мин) 

7ч 20 мин 

(440мин) 

7ч 10 мин 

(430мин) 

Образовательная деятельность в рамках НОД, кружковой деятельности: 

Физическое развитие: 3 3 3 3 3(в) 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

Ребенок и окр. мир, экол. 

 

- 

0,5 

 

1 

0,5 

 

1 

0,5 

 

1 (в) 

0,5 

 

2 

0,5 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

Подготовка к обуч. грамоте 

Худож. литература 

 

1 

- 

1 

 

0,5 

- 

0,5 

 

0,5 

- 

0,5 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

Соц.-коммуник. развитие: 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Худож.-эстет.развитие: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование  

Ручной труд 

Музыка  

 

1 

0,5 

- 

0,5 

- 

2 

 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

- 

2 

 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

- 

2 

 

2 (в) 

0,5 

0,5 

0,5 (в) 

0,5 

2 

 

2 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

Всего НОД: 10 10 10 14 15 

Учебная нагрузка в день 20мин 30 мин 40 мин 1ч 10 мин 

(70 мин) 

 1 ч 30 мин 

(90мин) 

Всего образовательная 

деятельность 

7ч 25 мин 

(445мин) 

8ч 05мин 

(485мин) 

8ч 00мин 

(480мин) 

8ч 30мин 

(510мин) 

8ч 25мин 

(505мин) 

Итого: 12час 

(720мин) 

12час 

(720мин) 

12час 

(720мин) 

12час 

(720мин) 

12час 

(720мин) 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

в группах для детей с тяжёлыми нарушениями речи  

МБДОУ «Детского сада № 261» г.о.Самара на 2023– 2024 учебный год. 

 

  5-6 лет 6-7 лет 

Не образовательная деятельность 

Сон  2ч 30мин 

(150ми) 

2ч 30мин 

(150мин) 

Прием пищи 1ч 00 мин 

(60мин) 

50 мин 

Всего не образовательная деятельность 3ч 30мин 

(210 мин) 

3ч 15мин 

(195 мин) 

Образовательная деятельность 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов:  I период 

                                        II период 

                                        III период 

 

7ч 22 мин (442 мин) 

7ч 17 мин (437 мин) 

7ч 15 мин (435 мин) 

 

6ч 45мин (405мин) 

6ч 45мин (405мин) 

6ч 45мин (405мин) 

Образовательная деятельность в рамках НОД, кружковой деятельности: 

Физическое развитие: 3 3 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

Ребенок и окр. мир, экол. 

 

1(в) 

0,5 

 

1 

0,5 

Речевое развитие: 

Фронтальная НОД: I период 

                                 II период 

                                 III период 

 

2 

3 

5 

 

5 

5 

5 

Речевое развитие: 

развитие речи 

худож. лит. 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

Соц.-коммуник. развитие: 0,5 0,5 

Худож.-эстет.развитие: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование  

Ручной труд 

Музыка 

 

2 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

 

1 

0,5 

0,5 

0,5(в) 

0,5 

2 

Всего НОД: I период 

                      II период 

                    III период 

14 

15 

17 

17 

17 

17 

Учебная нагрузка в день: I период 

                                               II период 

                                               III период 

1 ч 08 мин (68 мин) 

1ч 13мин (73 мин) 

1ч 15мин (75 мин) 

2ч 00 мин (120 мин) 

2ч 00 мин 120 мин) 

2ч 00 мин (120 мин) 

Всего образовательная деятельность: 

 I период 

 II период 

 III период 

 

8ч 30мин (510 мин) 

8ч 30мин (510 мин) 

8 ч 30 мин (510 мин) 

8ч 45мин (525 мин) 

8ч 45мин (525 мин) 

8ч 45мин (525 мин) 

Итого: 12 час (720 мин) 12час (720 мин)  
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